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Il y a le monde, notre plancte et
ces temps-ci, le monde ne va pas
trés bien.

Je me pose cette question, com-
ment va le monde?

En ces jours des plus incertains, il
est difficile de prévoir ce qui se
passera demain.

Nous vivons tous au jour le jour,
on se demande ce que la vie nous
réserve pour le futur.

Peut-on encore prévoir ce qui
arrivera le mois prochain, I’an-
née prochaine, dans 2 ans et,
méme, demain?

Personne ne le peut vraiment, a
moins d’avoir une boule de cristal.
Nous pouvons essayer de faire des
prédictions, le mot essayer prend
tout son sens ici.

Peut-on faire quelque chose pour
changer la situation et sommes-
nous préts a le faire?

Pour cela, il faut prendre cons-
cience que tout ne va pas bien.

Comme le dit Nicolas Langelier
dans son livre : « Ce qu’on trouve
dans la cendre ».

Comment composer avec la cons-
cience que la vie ne sera plus ja-
mais aussi douce et aisé?
Comment continuer a vivre
comme avant?

De quoi la société devrait-elle
faire son deuil?

De maniére générale, il faudra
accepter que ’abondance qu’on a
connue depuis plus d’un siéecle
tire a sa fin.

Le progres, la croissance écono-
mique: ces choses appartiendront
bientot au passé, si leur temps
n’est pas déja écoulé.

Comment va le Monde?

Cette abondance n’est pas que maté-
rielle, elle a permis un tas de choses
auxquelles on devra graduellement
renoncer: accomplissement person-
nel, gains sociaux, sécurité publique,
démocratie, éducation supérieure...
Plus le siecle avancera, plus on sera
préoccupés par la base de la pyra-
mide des besoins: boire, manger, se
protéger des éléments.

Que peut-on faire, nous, personnel-
lement?

On ne peut changer le cours de I’his-
toire, mais on peut changer notre fa-
¢on de vivre. Avons-nous vraiment
besoin du dernier cellulaire, du plus
gros « char »

On ne peut pas dire que le monde va
bien, que tout tourne rond sur notre
planete.

Des guerres, qu’elles soient militaires,
commerciales, politiques ou méme des
guerres de clocher, elles n’en sont pas

moins destructrices.

Comment va notre monde?

Oui! Comment vont ceux que I’on

aime, qu’ils soient de la famille, des
amis, des concitoyens, ceux pres de
nous et ceux qui demeurent au loin.

Tous ces gens qui nous entourent,
vont-ils bien? La vie souvent apporte
des défis. Certains préferent les af-
fronter seul et si on leur demande :
comment vas-tu? La réponse automa-
tique est : bien, je vais bien. Et on
passe a autre chose.

Le Monde va trop vite, le monde vont
trop vites, c’est la course a I’arme-
ment, la course pour se défendre, la
course a la survie. La course au pou-
VoIr.

Tout le monde court. On court pour
le travail, les études, les rendez-
Vous, pour ne rien manquer.

Pendant ce temps au Québec,
comment vont les élections?

C’est la course aux ¢lections. Tous
les partis usent de différents strata-
gemes pour nous faire miroiter ce
qu’eux pourront accomplir.

Je vous avais dit que je suivrais la
campagne ¢électorale avec plus
d’assiduité. Hé! Bien. Mission ra-
tée.

Apres quelques jours de persévé-
rance ma patience s’est effondrée.
Je n’en peux plus d’entendre : un tel
a dit, un autre a fait. S’il vous plait,
nous savons ce qu’ils ont dit ou fait,
on était 1a.

Parlez-nous des préoccupations des
gens, de leurs besoins et de ce que
vous pourriez faire si vous étiez au
pouvoir. Ne dites pas que vous
pourriez baisser le taux d’imposi-
tion.

Ou prendriez-vous 1’argent pour
accomplir tout ce que vous nous
promettez?

Nous voulons un avenir meilleur,
mais nous sommes réalistes. On ne
peut pas compter tout le temps sur
le gouvernement pour tout.Mais on
doit pouvoir compter sur lui pour
I’essentiel, tels les soins de santé,
I’éducation, se loger et se nourrir
convenablement.

Bref, vivre décemment.

Vous, citoyens de St-Adelme et
autres municipalités, comment
allez-vous?

Ne dites surtout pas que ¢a va bien
si ¢ca ne va pas.

Et si tout va bien, je vous autorise a
le dire haut et fort.



Depuis quelques mois, 1’équipe du conseil municipal s’investit
pleinement pour donner un élan clair a Saint-Adelme et faire avan-
cer nos dossiers prioritaires. Tout ne se transforme pas du jour au
lendemain, et certains projets demandent de la patience, mais les
premiers fruits de cet engagement commencent déja a se faire sen-
tir.

Concretement, nous avons remis a plat la gestion administrative et
financiere de la municipalité. L’objectif n’est plus seulement d'ap-
prouver les factures du mois, mais d’avoir une vue d’ensemble
lucide de nos finances. Cette clarté nous permet de mieux planifier
nos investissements, de protéger chaque dollar et de prendre des
décisions éclairées avec une vision a long terme.

Sur le terrain, la remise en état de nos infrastructures s’organise.
Nous préparons activement la suite des interventions sur notre ré-
seau routier, notamment dans nos rangs et pour le remplacement
de certains ponceaux, tout en allant chercher chaque subvention
gouvernementale disponible. Ce travail de préparation, d'études
techniques et de concertation avec nos partenaires est indispen-
sable avant de poser le premier coup de pelle. De la méme fagon,
nous accordons une attention soutenue au dossier de I’eau : nous
documentons notre réseau en profondeur pour nous conformer aux
normes et anticiper les travaux a venir.

Nous tenons également a faire avancer les bonnes idées, peu im-
porte d'ou elles viennent. C’est le cas du projet de radars pédago-
giques en partenariat avec Sainte-Félicité, initi€ par ’administra-
tion précédente et que nous avons choisi de concrétiser. Quand
une initiative est bénéfique pour notre sécurité et notre qualité de
vie, notre devoir est de la mener a terme. Nous ne voulons pas re-
commencer a zéro a chaque mandat : notre responsabilité est de
conserver ce qui fonctionne, d’améliorer ce qui doit 1’étre et de
lancer de nouvelles idées quand la situation I’exige.

En parallele, nous préparons I’avenir de Saint-Adelme a travers
plusieurs projets de développement, qu’il s’agisse d’attirer de nou-
velles familles ou de planifier la croissance de notre village. Le
travail municipal exige souvent des étapes invisibles au départ
(études, devis, demandes d’autorisation, appels d’offres), mais ce
sont ces fondations solides qui garantissent la réussite de nos
chantiers.

Notre engagement envers vous reste le

méme : travailler avec rigueur, transparence
et bon sens pour le bien-Etre de toute la col-
lectivité. Les résultats s’installeront progressi-
vement dans notre quotidien.

Un projet a la fois, une étape a la fois,
c’est ensemble que nous faisons avancer
Saint-Adelme.

Christian Gauthier

Maire de Saint-Adelme
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MUNCIPALTE MUNICIPALITE DE SAINT-
ADELME

138, rue Principale, Saint-Adelme (Québec) G0J 280

Telephone: 418 733-4044 | Courriel: st-
adelme@lamatanie.ca

AVISPUBLIC
DEPOT DU ROLE TRIENNAL D'EVALUATION FONCIERE 2027-2028-2029

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par le soussigné, directeur général et greffier-trésorier
de la Municipalité de Saint-Adelme;

QUE le réle triennal d'évaluation fonciére de la Municipalité de Saint-Adelme pour les années 2027,
2028 et 2029 a été déposé au bureau du soussigné, au 138, rue Principale, Saint-Adelme (Québec)
(0J 280, le 15 septembre 2026;

QUE toute personne peut consulter ledit role durant les heures d’ouverture du bureau municipal
de Saint-Adelme;

QU’une demande de révision prévue par la section | du chapitre X de la Loi sur la fiscalité
municipale doit étre déposée au plus tard le 30 avril 2027;

QUE la demande de révision doit étre faite sur le formulaire prévu & cet effet et tre accompagnée
du montant d"argent prescrit par le réglement numéro 158 de la MRC de La Matanie, & défaut de
quoi elle est réputée ne pas avoir té déposée. Le formulaire ainsi que e réglement numéro 158
sont disponibles aux bureaux de la MRC de La Matanie, au 158, rue Soucy, 2e étage, Matane
(Québec) GAW 2E1, ainsi qu'auprés du bureau municipal de Saint-Adelme;

QUE le dépat de la demande est effectué par la remise du formulaire ddment rempli ou par son
envoi par courrier recommandé a la MRC de La Matanie, au 158, rue Soucy, 2e étage, Matane
(Québec) GAW 2E1, a l'attention du directeur général et greffier-trésorier;

QUE, lorsque la demande est remise en personne, elle est réputée avoir été déposée le jour de sa
réception. Lorsqu'elle est envoyée par courrier recommande, elle est réputée avoir été déposée le
jour de son envoi.

Donné a Saint-Adelme, ce 15¢ jour du mois de septembre 2026.

<M

Audrick MOFOR
Directeur général et greffier-trésorier
Municipalité de Saint-Adelme

Municipalité de Saint-Adelme ¢ 138, rue Principale * 418733-4044 ¢ st-adelme@lamatanie.ca

Prochaine séance du conseil

05 octobre— 02 novembre-7 décembre

PROPRIETAIRES DE CHIEN :
RAPPEL DES REGLES ET DES BONS GESTES

La municipalité souhaite sensibili-
ser les propriétaires de chien, afin
de leur rappeler quelques regles,
comme celle de ne pas laisser errer
les animaux domestiques seul et
sans maitre, et les bons gestes res-
ponsables du quotidien.
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C’est quoi,
une municipalité?

) Avec cette nouvelle sé-
rie de capsules dans L Eveil, la Municipalité souhaite pren-
dre quelques minutes, a chaque édition, pour expliquer sim-
plement le fonctionnement du monde municipal.

Pourquoi? Parce qu’entre les séances du conseil, les taxes,
les réglements, les chemins, les permis, les travaux publics
ou encore les différents paliers de gouvernement, il n’est pas
toujours évident de savoir qui fait quoi, pourquoi certaines
décisions sont prises et comment fonctionne réellement une
municipalité.

L’objectif de ces capsules est donc avant tout pédagogique :
rendre le fonctionnement municipal plus simple, plus acces-
sible et plus proche des citoyens.

Et surtout, vous pouvez participer!

Vous avez une question sur le fonctionnement de votre mu-
nicipalité? Faites-la parvenir a la Municipalité en indiquant
votre nom. Une question citoyenne pourra étre retenue et
faire I’objet de la prochaine capsule dans une future édition
de L’Eveil.

Pour commencer cette série, partons de la base.
L’Eveil : Finalement, c’est quoi une municipalité?

La Municipalité :
On pourrait répondre trés simplement : c’est le gouverne-
ment qui est le plus prés de votre quotidien.

Quand vous sortez de chez vous le matin, plusieurs choses
autour de vous peuvent avoir un lien avec la municipalité : le
chemin que vous empruntez, le déneigement, certains fossés,
les parcs, les loisirs, les permis de construction, I’aménage-
ment du territoire, la sécurité incendie ou encore différents
services offerts a la communauté.

Une municipalité, ce n’est donc pas uniquement un hotel de
ville. C’est d’abord une communauté organisée sur un terri-
toire pour administrer des services collectifs.

L’Eveil : Donc la municipalité peut décider de tout ce qui
se passe sur son territoire?

La Municipalité :
Non, et ¢’est justement une distinction importante.

La municipalité posse¢de certaines responsabilités, mais elle
ne peut pas intervenir dans tous les domaines.

Par exemple, certaines routes peuvent relever de la Munici-
palité alors que d’autres relevent du ministére des Trans-
ports. D'autres responsabilités appartiennent a la MRC, au
gouvernement du Québec, au gouvernement fédéral ou a dif-
férents organismes publics.

C’est d’ailleurs la raison pour laquelle il arrive qu’un citoyen
communique avec la Municipalité pour un probléme situé
sur notre territoire, mais que nous devions finalement le diri-
ger vers une autre organisation.

La question a se poser est donc souvent : qui est responsable
de quoi?

Nous reviendrons certainement sur cette question dans une
prochaine capsule.

L’Eveil : Quand on parle de la Municipalité, est-ce qu’on
parle du maire?

La Municipalité :
Pas uniquement.

Le maire ou la mairesse joue évidemment un role important,
mais les décisions municipales sont prises par le conseil mu-
nicipal, composé du maire et des conseilléres et conseillers
¢lus par la population.

C’est notamment lors des séances du conseil que sont adop-
tées les résolutions et les réglements et que plusieurs déci-
sions officielles sont prises.

Autrement dit, le maire ne décide généralement pas seul de
ce que fera la Municipalité.

L’Eveil : Et les employés municipaux dans tout ¢a?

La Municipalité :
C’est une autre distinction importante.

On pourrait résumer les choses ainsi : le conseil municipal
donne les grandes orientations et prend les décisions; 1’admi-
nistration municipale veille a leur mise en ceuvre.

Les employés municipaux assurent le fonctionnement quoti-
dien de la Municipalité. Ils préparent et suivent les dossiers,
appliquent les réglements, répondent aux citoyens, gerent les
opérations, entretiennent les infrastructures et réalisent les
différents mandats qui leur sont confiés.

Evidemment, dans une petite municipalité, une méme per-
sonne peut porter plusieurs chapeaux!

L’Eveil : Et les citoyens, quel réle ont-ils?

La Municipalité :
Un role essentiel.

Une municipalité existe d’abord pour sa communauté.

Les citoyens peuvent voter aux €élections municipales, assis-
ter aux séances du conseil, poser des questions, participer aux
consultations publiques, proposer des idées et s’ informer sur
les projets en cours.

La vie municipale ne se limite donc pas aux élus et aux em-
ployés municipaux. Elle appartient a toute la communauté.

L’Eveil : S’il fallait retenir une seule chose de cette pre-
miére capsule?

La Municipalité :
Qu'une municipalité n’est pas simplement un batiment ou
’on paie ses taxes.

C’est a la fois un territoire, une population, des élus, une ad-
ministration et des services publics, qui doivent travailler
ensemble pour organiser et améliorer le milieu de vie.

Et plus on comprend son fonctionnement, plus il devient fa-
cile de participer a la vie de sa communauté.
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Quand j’étais ado, j’aimais beaucoup me tirer au tarot, faire des rituelles d amour, essayer de parler a 1’univers!
J’ai toujours aimé 1’ésotérisme. Ma mere tirait les cartes avant et je crois que j’ai hérité
" de son amour pour la magie dans toute ses formes! Les sorciéres d’aujourd’hui sont par-
4 tout autour de nous.

® Une voisine, une tante, une sceur, une mére, elles sont la a aimer la nature, 1’énergie de la
W terre. Je vous partage quatre sorciere que 1’on peut cotoyer.

La sorciere verte ressent un lien particulier avec la nature. Elle aime les plantes, les
M fleurs, les arbres, les herbes, les jardins et tout ce qui vient de la terre. Son co6té mysté-
4 rieux : Elle peut avoir I’impression que certaines plantes, certains endroits ou certains
objets « ont quelque chose » sans nécessairement pouvoir 1’expliquer. Phrase qui la re-
présente : « Je trouve ma force dans ce que la terre nous offre. »

La sorciere lunaire peut étre attirée par la lune, les étoiles, les réves, les phases lunaires
et tout ce qui touche au monde intérieur. Elle fonctionne beaucoup a I’intuition : elle peut ressentir quelque chose avant
méme de savoir pourquoi. Son c6té mystérieux : Elle peut étre trés sensible aux changements d’ambiance et aux per-
sonnes qui I’entourent. Phrase qui la représente : « Je fais confiance a ce que mon intuition me murmure.

La sorciére élémentaire ressent une connexion avec les forces naturelles : 1’eau, le feu, le vent et la terre. Elle peut étre
attirée par 1’océan, les rivieres, les tempétes, les grands vents, les plages ou les changements de saison. Elle a besoin de
liberté et supporte difficilement de se sentir enfermée. Son c6té mystérieux : Elle peut ressentir certains lieux trés forte-
ment : un endroit peut immédiatement lui donner une impression de paix Phrase qui la représente : « Je suis faite pour
suivre le mouvement, pas pour rester immobile. » A

La sorciéere des anciens savoirs est attirée par ce qui possede une histoire. Elle aime les vieux ob-
jets, les symboles, les livres, les traditions, les 1égendes, les cristaux et les choses dont elle ne con-
nait pas encore la signification. Elle a besoin de comprendre. Son c6té mystérieux : elle est sou-
vent attirée par les vieux lieux, les objets anciens et les histoires oubliées. Phrase qui la repré-
sente : « Tout possede une histoire; il suffit de savoir ou chercher. »

Si vous prenez le temps de regarder un instant, je suis certaine que vous allez croiser une sorciére

pres de chez vous!

La sorciére du 7

Ce ne doit pas étre facile de vivre ¢a!!!Ouff! Quand on se compare, on se console comme y disent!!!

Un ombrophobe
une personne qui a une peur
irrationnelle et excessive de la plule.

|

Un héliofobe

une personne qui éprouve une
aversion ou une peur maladive du
soleil et de la lumiére solaire,

|

Un bibliophobe

une personne qui redoute ou
déteste profondément les livres,

-w
!

Un somniphobe

une personne qui a une peur
panique de s'endormir ou de
dormir,

|
i Un homichlophobe

une personne qui a une peur
panique du brouillard.
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Un hématophobe

Le personnage est terrifié a la vue

du sang et s'évanouit soudainement,

Un trypanophobe

Le personnage fuit en hurlant a la
simple idée d'une injection.

Un isolophobe

Le personnage ressent une panique
intense dés qu'il se retrouve seul
chez lui.

Un pentheraphobe

Le personnage se cache, terrifié
par la confrontation avec sa
belle-mére,

Un gamophobe

Le personnage panique a 'idée de
I'engagement et du mariage.

Un cératophobe

une personne qui a une peur
panique des cornes.

I
Un omphalophobe

une personne qui éprouve une
répulsion ou une peur irrationnelle
des nombrils.

|
Un thalassophobe

une personne qui redoute la mer
et les grands espaces deau
profonde.

I
Un astraphobe

une personne qui a une peur
excessive et irraisonnée des
éclairs et du tonnerre.

|
Un décidophobe

une personne qui a une peur
panique de prendre des
décisions.



= Vous devez &tre inscrit ou inscrite surla liste
alectorale et votre adresse doit ére 4 jour.
Yerfier ou electionsquebec.qge.ca/verifier.

= Vous dever apporter une pigce didentits
{permis de conduire, carte d'assurance
maladie, paseport canadien, etc).

Votre circonscription a peut-étre changé.

Vianifiez sur la nowelle carte dectomle au Ly
electionsquebec.qe.ca/trouvercirconscription.

Ou et quand voter?

7l Consultez lo carte de rappel joune Amenez vos enfants
i recue par la poste ou rendez-vous x.l,x_r voter avec vous!
au EIEI'."I'IGHSQLIEbEC.QE.Cﬂ_#'GWGTEr. f'J Initiez vos enfants a la democratie grice aux petits
L bureduwx de vote Deoow ez la question gui kBur semn

) . . . posse ou electionsquebec.ge.ca/petitsbureaux.
Vous n'étes pas disponible le jour du vote ?
Votez par anticipation ke 27 et le 28 septembne

PR Ticmes: et [ i v i paar cnlicipartionn Sonl aooetinied; e 5 octobne
de?hiDa20h a1 roa jorite e sont aussl Condulter e critdres doooessiniité de
e L au electionsquebec.qo.caiou—quand —voter

S worbres e cles worbe ma rdspond pas & vl Desaing, de mandes
ot e wobes ailiss & et diresct dice ouw i tinr du Sestin

electionsquebacgeoa | 1888 ELECTION (1 888 353-2844]

_ élections
Le 5 octobre, on exerce notre droit de vote Québec

D ’ou vient le mot merci?

Belle question et I’origine est plus profonde ‘ OUU’[Q‘ to(\

qu’on ne le croit. Le mot “merci” vient du

o
@t,g@
\‘HJ latin mercedem qui signifiait a 1’origine ‘ l t
“salaire, récompense, faveur”. Avec le temps, U L SOL S\ m

le mot a évolué vers le sens de “grace, pitié, miséricorde”.
C’est pour ¢a qu’on dit encore aujourd’hui “€tre a la merci ’*O\) (oM 5@
de quelqu’un” c’est-a-dire dépendre de sa bonté, de sa ‘

AA

=)
PETIT COURS DE FRANGAIS

Ramadam : ce que disait Eve pour faie
avancer le bateau

Expatriges : anciennes petites amies mal rangges A « v C ! 2
grace. Et le “merci” qu’on prononce pour remercier vient ' rt C tO
Le petit poucet : car il était constipé exactement de 14, a I’origine, dire merci ¢’était demander ' WPE A n’
B G a Dieu d’accorder Sa grace en récompense a celui qui nous . t ‘
Syntaxe ; et des mpos a aidé. Une sorte de bénédiction en miniature. Quand tu dis | | (85@“ W UQ T

“merci” a quelqu’un, tu ne fais pas juste de la politesse, tu
lui souhaites inconsciemment la grace du ciel sur sa vie.
C’est beaucoup plus puissant qu’on ne le pense. C’est pour
¢a que les vieilles dmes disaient toujours leurs mercis len-
tement, profondément , elles savaient qu’elles transmet-
taient quelque chose de sacré.

Patois nimois : mais ¢'est qui alors ?

Cédille : invention stupide crége
par monsieur Ducon

Mercato : maman pratiquante
Pistachier : chemin particuliérement odorant

4
|

Lon foot solt
P\os' U‘e-‘)arf;u&

i CHEMIN DES \ﬁcNoms ”é
L i 4l " Y

Il y a 50 ans, TVA proposait a son jeune public un Patof voyage!

Le 30 aolt 1976, une nouvelle émission jeunesse faisait son entrée sur le réseau TVA : Patof
voyage. Enregistrée devant public et diffusée en aprés-midi, la série prenait la releve de Pa-

=1 tofville et allait rejoindre toute une génération de jeunes Québécois.

e Dans cette nouvelle formule, Patof, incarné par Jacques Desrosiers, était au ceeur de différents
« exploits », souvent réalisé€s a I’extérieur avec un casca...
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Caron Technologie
[nternational inc.

Jean-Claude Caron, Président

514-830-1448
jeanclaudec@telus.net

Développement de nouvelles technologies
eécologiques

¢ SBUATEX

Www,squatex.com

t
7055, boulevard Taschereau | JEAN-CLAUDE CARON
Suite 500, Brossard QC J4Z 1A7 | Président-directeur général

T 450 766-0861 F 450 466-0772 | jccaron@squatex.com

8 L’Eveil de St-Adelme



udvifi Manfor, £€ueit
2

"L’apprenti et le
vieux guérisseur"

I1 était une fois, dans un village loin-
tain, une terrible épidémie de palu-
disme.

La maladie frappait les maisons les
unes apres les autres. Les familles
pleuraient leurs proches, et I’espoir
semblait quitter peu a peu le village.

Un vieux guérisseur, dépositaire d’un
savoir transmis depuis plusieurs gé-
nérations, choisit alors un jeune
homme parmi les habitants.

Il ’emmena profondément dans la
forét. La, loin des regards et du bruit,
il lui enseigna a reconnaitre certaines
plantes, a les cueillir au bon moment,
a les préparer avec patience et a com-
poser le remeéde capable de combattre
la maladie.

De retour au village, le maitre et son
apprenti se mirent a soigner les ma-
lades. Les jours passerent. Des vies
furent sauvées. Le jeune homme de-
vint habile, puis reconnu.

On commenga a parler de lui, a le
féliciter et a rechercher ses services.
Peu a peu, les applaudissements lui
firent oublier le chemin de la forét.

1l oublia la main qui lui avait mon-
tré les plantes.

1l oublia la voix qui lui avait expli-
qué leur secret.

1l oublia qu’avant de devenir guéris-
seur, il avait d’abord été choisi, ac-
compagné et enseigné.

Les remédes de grands-meres

Convaincu qu’il était désormais 1’égal
du vieux sage, il commenga a se com-
parer a lui. Puis a le critiquer.

Enfin, a parler de lui avec mépris,
comme si la lumiere nouvellement re-
cue lui appartenait depuis toujours. Le
vieux guérisseur ne répondit pas.

Il savait que le bruit aime se mesurer
au silence, mais que le silence n’a rien
a prouver. Il se retira simplement et
continua son ceuvre.

Quelques années plus tard, une autre
épidémie frappa le village. Cette fois,
ce n’¢était plus le paludisme, mais une
maladie inconnue du jeune guérisseur.
Il essaya les plantes qu’il connaissait.
Il reproduisit les gestes qu’on lui avait
appris mais aucun de ses remedes ne
fonctionna, car il connaissait une re-
cette, tandis que le vieux sage connais-
sait la forét.

Le jeune homme finit lui-méme par
tomber malade. Il savait que le vieux
guérisseur possédait probablement le
remede. Pourtant, prisonnier de son
orgueil et honteux de ses paroles pas-
sées, il n’osa pas aller vers lui.

Il ne manquait pas seulement de méde-
cine. Il manquait d’humilité.

Et plutot que de redevenir éleve, il se
laissa vaincre par une maladie que le
pardon aurait peut-étre pu lui per-
mettre de surmonter.

Cette histoire me revient souvent.
Elle me rappelle que ce qu’un maitre
nous enseigne n’est pas nécessaire-
ment tout ce qu’il sait.

Elle me rappelle ¢galement que rece-
voir un savoir ne nous rend pas pro-
priétaires de sa source.

Pour la toux

1- 1 cuillere de mélasse avec beaucoup de poivre.

2- 3/4 de tasse d’eau chaude + 1 c. a thé de gingembre + 1 c. a table de

miel + 1/4 de tasse de lait

3- 1 c. a soupe de citron + 1 c. a soupe de glycérine + 1 c. a soupe de miel

+ 1 c. a soupe de gin ou whisky. Prendre 4 c. a table par jour.

4- Ebouillanter de la graine de lin et sucrer avec du miel

On peut apprendre une méthode
sans avoir acquis [’expérience.

On peut maitriser une tache sans
comprendre toute la mission.

On peut occuper une place sans
avoir encore parcouru le chemin de
celui qui nous y a prépareés.

La compétence peut nous faire avan-
cer, mais seule I’humilité nous per-
met de continuer a apprendre.

Il n’est pas mauvais de dépasser un
jour son maitre. C’est méme parfois
la plus belle récompense pour celui
qui transmet. Mais pour dépasser
quelqu’un, encore faut-il avoir com-
pris la hauteur de ce qu’il nous a
donné.

Le véritable sage ne craint pas que
son ¢léve devienne grand.

Et le véritable éléve ne devient ja-
mais si grand qu’il oublie de qui, un
jour, il a accepté d’apprendre.

Car dans la vie, il arrive toujours une
nouvelle épidémie, une nouvelle
épreuve, une nouvelle question a
laquelle nos anciennes réponses ne
suffisent plus.

Ce jour-la, ce ne sont pas seulement
nos connaissances qui nous sauvent.
Ce sont aussi les ponts que nous
n’avons pas briilés, les mains que
nous avons respectées et I’humilité
que nous avons su Conserver.

L’orgueil fait croire d
que I’on n’a plus be-
soin de maitre.

La sagesse nous 4 % %
rappelle que nous f
resterons toujours

I’éleve de quelqu’un.

5- 1 tasse d’eau chaude, 1/2 c. a thé de gingembre et un peu de sucre ou de miel

L’Eveil de St-Adelme 9



Voici 7 expressions courantes avec le mot « téte », 4 8|7 41911 6
leur signification et un exemple pour bien les comprendre. 8 2 6 9
‘ Associer les expressions a la bonne signification. ‘
. - R ! ! 2 4 6 719 411
[1.]Avo¢rlatéte ® Signification : Résister & quelqu'un, L faire face 2]3 5 3/7/8 4
dans les es el
| nuag o Exemple : Elle a fenu téfe & son patron malgré la pression. | 9 113 4 2 3
[ 2.] Garder la téte = Snfcatin: Ererer e agacer guaguin |5 18 7 2 514
- )ﬁ'OLde ® Exemple : Arréte de me prendre la téte avec 3 8 6|1 97
cette histoire !
————— , N 1 2 9|8 116 8 4
| 3. | Prendre la téte Sonifiation: Agi brusquement, sans riflichi 9 2 4|7 1
~ ’ a { avance.
. a?“d?uun o Exemple : Il a acheté cette voiture sur un coup de tite.
— —— ~————— 9/Facil 10/ Facile
) Avoir une idbe — < Sfele: Eip g fiei e o 5] |s 2 1o
lerriere fa Tete o Exemple: Mime sous presin, elle gorde b ke froide 2 6 9 7|5 2
‘5*)Enavo¢r —dessus ® Sgnification : Etre réveur, distait ou manguer : 81 L 21 9 516
=2 bk R P i i vy 411 3{ |9 4. 1 3
! Xy T,
‘] = —_— - E 2|7 5 2 6 4
| 6. | Faire quelque chose o Sgifeain e canpltarert s o o oz [~ 24| |[5 al3| [7[4
1 suruncoupdetete o Exemple : Jen ai par-dessus la téte de ces problemes. 7 8 9 6
[7.J Tenir téte o Signification : Avoir une infention ou un projet que 6 1 3|18 2
< Y ’ l'on ne révéle pas clai )
aiuelquun —— o Buungler i oo e il it ot 8|9 7 2 4 8|7
- . . .
Al EIIdE_: du théme, reconstituer les expressions en HUMANITE
reliant les bons mots des colonnes 1 et 2
EMDH I STOI REMEPAEUEHRBN ACCABLER HISTOIRE
Theme 1 2 MEUNVREREEBILTRINGEC :MMTC;ELE:TLUWENNE 'l':':i::'r
Evemple - Ere riche Avoir une culére | en argent dans fa bouche WOo@GILITIO/I/AMBEHIUIUIOEE! .oatEMA LEGUER
U A I[1|C/®R I|L/PAMEF|ORY¥L| goonome LIBERER
Awoirdes prétentions ridicules Avair 3 larme dans 53 poche MIEISITILIRIEIRIFIOHVILIPICIAIR  Asuse MALHEUR
M R EL I FERDMABRTETETDTSEBE BVEMIR MANDUE
Inteligence Huair de Favrl O ORPEETFIEWUTIETSHNDILGES BEMEFIQLIE MARCHE
CWGELGRAROGARITVWVE | EIENEUMMUN M;ux
. NOOALRNUETUMLMUI S L S CURE S~
Passer dun siet alaure Cestlafn almr T nlc el ulE v nia A1 (B a6 5| SIENFMTEUR MENACER
BLESSER MEMTIR
Parer faclement N pas avoir sa langue ila pae | SPCNGUERADQOAMREEEN o5 eversaNT  MODERNE
BEEANEWURUMET SCRRBHRB I COMCENTRE MOITIE
Lafin detout Metire 3 main de lyn ADLBORYXTTECNAFNE  conpamnes MONTRER
DO LL I FROQORETA AHROOPPFAR COMDUIRE MEGATION
Apporter son aide Sauter du la grosse téte MEEEGREEDDDMENT I R  CONFRONTER MEVROSE
I NS R I ANUI I PESPOI R  COMSCENCE OPPRIMER
Ere faigué Byoir e sourire de pinie TORPILTDQRLELR|AENEP| FCHMNER FI T
8 1 ETEERMNTQUI I ERESGQHR EEEBHJRVU- :E:;T
Fare Gober et des mains ETVVRREAEVMCI I 1 10O e PLEIN
DU s[NPI RALUNNNTT DES PERSONNAGES PRIMITIVE
Bwoir de |3 chance [ cuqél'ine TLHNUBEEUOUTEDETUORAE DESTIM PROGRES
UOoUumRmrR I LRI MMRETUECETLCHO GH®G DETALIRE PROTEGER
Hémser Une.paire une matche LY TVYELVYPOMNIR BRIPATEE DEVOIR REBUT
AE S I NE I CEE ARAMPHNNIER DIVISER RECOMNCILIER
Avoir une vue percante Faire une queug les crocs 55 O|E|/ER|C/R T REGAIFAEIHE SFEN MEEARL
BOUNTSENESITEMLNM Eﬂ:‘:ﬂg :E;‘;'“”
a . . = LI
Etre emoti Un poizsan des haricots | UFEROETETHRARARSLOA gy RENDRE SERVI
: — e F VR nfR R RIFIRITINIF]  EnsEMBLE REPRESENTER
Dioubler dangereusement Un sommeil jusqu'aux oreilles N FRRTMNTEMOGCAIIOUDEFP ESPOIR SALUT
FRAOREMOTHRSRARFG | &  EVOLUTION SALVEUR
Faire beaucoup defiors Awair un el sUr ferme AANSRI | AENTFMNTAR HATR EXCLURE SENTIMENT
Il HCETHULDPIRNODGI T FAIRE PARTIE SORT
Avor trés Faim Faire des peds de plomb TTENEIMENNEEEOCLE FHEPRELE xa:;:x&ﬁ
- EEEREMIRPPOSRARSCLN o SURVIE
Expression dune grande satisfacfion Etredos aceil US COMNECENTRETCEFPDI I FUTUR TRAITER
. . . BT NASGHEVELUOCEBHRMER grouLias TRESOR
Efre force d'agr Puoir de poisson NERARIOMEMEUDQGQI FENEETE GUERIA UNIVEBSELLE
s, i ) Scienca qui étudie humain du passé commeduprésent | |11 10T
Eire realiste Uneidee [ veine —
Toute Mhumanitéyest | | 0L L)Ll L)L)
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Club 50 ans et + wmaricte Marquis, présidente LA RECETTE DE JOVETTE

Tous les mardi
en PM Jeux et café | cAFE-RENCONTRE
TOUS leS JGUdl dés Les organismes de La Matanie seront a

9h Gym cerveau Saint-Adelme:
Le mardi, 10 novembre de 10h-12h00

R N
& ol

Tarte a la citrouille

2 tasses de citrouille

1/2 tasse de sucre

2 ceufs légérement battus
1/4 de c. a thé de sel

S l i Local des 50 ans et +
ouper le @ 2e etage .
p 138 rue Principale 1 1/2 de lalt
24 OCtObre 17h Venez nous rencontrer pour discuter avec
nous et connaitre Nos services.

P 0 t. a g e d l a c 0 u r g e Les proches aidant es sont les bienvenues.

Surplace:
Centre d'action bénévole
Relais Santé

Poulet au Société Alzheimer

Services a domicile

four en Cisc

Centre d’éducation populaire

/f(!m 7‘ Sauce @ ACTIVITE GRATUITE
n . . . " POPULATON
Gdteau zucchini E

OFFERTS

1/4 de tasse de mélasse

2 c. a soupe de beurre fondu
1/2 c. a thé de gingembre
1/2 c. a thé de muscade

1 1/2 c. a thé de cannelle

Vous avezbesoin
d'untransport?

Mélanger tous les ingrédients dans un
bol et verser dans une pate a tarte.
Mettre au four a 350, 25 a 35 minutes.

Au profit des organismes communautaires
de St-Adelme

de 9h a 12h, le
11 octobre 2026
5 ans et moins: Gratuit

De 6 a 11 ans: 99
m 12 ans et plus:17$
4 atl | I l '.' : A L'EDIFICE MUNICIPAL - 136 RUE PRINCIPALE |

Le Frigo du partage est ouvert en tout temps.
140 Principale
Respansabiles: Garnier Marguis, Richard et Selange Ouellet

« LES BECS GOURMANDS POPOTE JOVIALE
Louise Gauthier 418-733-8509 et ' 138 Principale
Micheline Truchon 418-733-4075. 9h.

Pour les organismes du milieu par- octobre

rainés par le Comité de développe- Responsables
ment de St-Adelme. Solange Ouellet et
En vente au Dépanneur et au .
Brunch des voisins. France Marquis
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Sorciéres et sorciers.

Depuis la nuit des temps, si je peux m’exprimer ainsi, on nous présente les sorcieres
comme étant des femmes méchantes, de noir vétues, chevauchant un balai et ayant pour compagnon un chat
noir et des chauve-souris.

Selon les traditions et les pays d’origines elle est soit, laide avec verrue sur le menton ou le
nez, soit jolie pour pouvoir ensorceler les enfants, les hommes et éliminer sa concurrente

( Blanche Neige ). Une sorciere est une femme qui ne pense qu’a jeter de mauvais sorts et
faire le mal. Par définition ¢’est une personne malfaisante.

I1 est rare que I’on parle d’une bonne sorciere. On parle plutdt d’une fée dans ces cas 1a et
c’est une jolie dame de surcroit.

Pourquoi quand vient le tour de parler des sorciers ce ne sont que, la majori-
té du temps, que des hommes d’un age vénérable, ayant de long cheveux
blancs et barbe assortie et un regard bienveillant. Ils sont de nature pacifiste
et ne font que le bien ou jettent des sorts pour contrer le mal. Un sorcier, par définition, est un
homme bon. On les appelle souvent des «Sages».

Peut-on renverser la vapeur et présenter une nouvelle version de la sorciére, de la femme?
Une citation de Mo Yan (écrivain chinois) se lit comme suit : Pour un homme, passé la cinquan-
taine, c’est le meilleur dge, mais une femme, elle a cette étape de la vie, devient une vieille sorciere.

Ken Follett, auteur célebre, écrit : L homme qui prépare les onguents et les médecines a pour nom
apothicaire. Lorsque c’est une femme qui exerce cette activité on l’appelle sorciere.

Une chose est siire, c’est que, en ce 31 octobre vous apercevrez des petits monstres et des sorciéres, donnez- leur
des bonbons a profusion car vous risquez de vous attirer un mauvais sort et de passer pour un (e) vieux/vieille sor-
cier/sorciere.

Le bric a Brac (dans I’Eglise)
Samedi et Dimanche de 10h a 16h
France Marquis 733-4880

Les ] Deneigeurs de Saint=Adelme
n travail de collaboration

Claude Simard: (418)733-4744 secteur: 7e rang ouest
Keven Gauthier: (418)556-9246 secteur: 7e rang ouest-est et 8e rang
Adam Parent: (581)232-9848 secteur: Rue principale et le village
Fernand Parent: (418)733-4088 secteur: 5e rang et Lac Bidini
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Pour toute personne

Ateliers culturels o

A Saint-Adelme
2026

S'inscrire aupres de
Ange-Aimé Caron
418:566-6740

Sculpture sur bois
o Enseignant: Ange-Aimé Caron

o Liew:A déterminer : aux loiirs,  a salle communautaire ou  a sacrestie

o Matériel: Le bois utiisé sera isponible auprés de fenseignant
90 souteaux de sculpteur seront a votre disposition

Jeudi 13:00hra16:00hr 17 septau26nov  §25,00

Rare par nature, le tréfle
a 4 feuilles est depuis
toujours un symbole

de chance, d’espoir,

de foi et d’amour.

Pour garder la chance
Gardez-le sur vous ou
offrez-le & quelqu’un
que vous aimez.

J’ ai enfin compris ou allait le
soleil quand y s’couchait! C est
Madame la sorciere qui s’en sert

. . Y LI r
la nuit pour ses sortileges! * *

‘. Méli se raconte
i

toujours aimé jaser avec mes grands-parents!

Les entendre me raconter leur vie d’avant, d’antan pour moi qui était jeune!
Ma grand-mere Fournier née en 1925 avait un caractere assez fort. J’aimais
beaucoup passer des fin de semaine seule avec elle.

Tandis que mon grand-pére né en 1911, j’ai que des souvenirs de lui paraly-
sé en chaise roulante qui ne parle plus. Un grand dommage pour moi.

Ce qui est drdle de la vie, ¢ est qu’aujourd’hui en travaillant dans le public
toute ma vie, j’ai rencontré des gens qui m’ont parlée de lui. Un des plus
aimé comme ~

chauffeur de
taxi a Cap-Chat,
un monsieur
avec de la
classe et sympa-
thique.

Quand je re-
garde mon pere 47,
et mes oncles, je

peux imaginer sa facilité a se faire aimé. Ils sont décédés maintenant.
Marie-Anna Deroy est partie le 6 juillet 2008 a I’ age de 83 ans et Omer
Fournier lui, le 17 juin 1986 a 1 age de 74 ans.

Les parents de ma mére, j"ai connu beaucoup plus étant a Matane aussi!

Ma mamie née en 1925 a élevé 14 enfants! Je lui Iéve mon chapeau.

J’y disais souvent que j’aurai aimé naitre dans son temps et elle me répon-
dait qu’on est mieux aujourd’hui. Pour laver le linge tu pése sur un piton pis

c’est fait!

J aimais beau-
coup passer du
temps chez-
eux. A vrai
dire, j’arrivais
souvent sur

~ I’heure du sou-
f per.

‘ Mon papi né en
1921 était un éternelle enfant. Ils nous amenait souvent & Rimouski manger
chez A&W et manger des crémes molles. Il nous amenait ramasser les bou-
teilles vides sur le bord du chemin. C’est avec ces bouteilles qui nous gatait.
Mettons que des petits enfants y en avait de tous les ages! Il nous faisait des
coups. Il était haissable. Il aimait nous faire chialer. Y avait tout le temps
plein d’enfants la fin de semaine. Que de bons souvenirs de ce temps passé
chez-eux. Marie Thibeault est décédée en 2016 et Roland Tremblay le 27
novembre 2010 a I’age de 88 ans.

C’est pourquoi que j’aimerais bien dans mes années futures, travailler avec
les personnes agées! J’ai toujours attiré ces gens et je crois que j’ai une
grande admiration pour eux. J’aimerais leur donner encore du bonheur, de la
douceur, de la simplicité dans leur vie!

Les écouter, les divertir avec leur passion et les aider avec la vie quoti-
dienne!

Je sens que je pourrais faire une différence dans leur vie et j espére que j’en
ferais parti!
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v \
Sorcieres
L o :
3] ' : et sovciers
Passer sous Le miroir cassé  + noder
L une échelle & nes.
Passer sous une échelle FK \ :;i:zz::&: :jt::wue De nos jOllI'S les sorciers et
forme un triangle, symbole [ 4 rifirance aix 7 années sorciéres se cachent sous une
g S (e norees R A nécessaires, seones apparence des plus normales.
cultures. Le traverser 1 Romains, pour que le corps C ey . .
déséquilibrerait les forces N\ et Iime se régénérent. Ils (1C1J emp101era1 le mas-

Vous yv croyvez ou pas. ..

culin seulement pour éviter
de nombreuses répétitions,
on comprendra que cela in-

protectrices.

14

2 Pour conjurer le sort clus aussi bien hommes que
Pour conjurer le sort Réparer le miroir si possible femmes).
; ; ou ne pas regarder les morceaux.
Faites demi-tour et empruntez Lai Dt o] . .. 5
Wiiiieci filiGetalii 's“’,;"“ & e;‘“l o Alors je disais qu’ils se cachent sous une apparence
ou purifiez avec de la sauge. . . .

Péquilibre et éviter le malheur. . $ bienveillante. Ne vous y laissez pas leurrer, car sous
la surface se cache une ame calculatrice. Sans vous
jeter de mauvais sorts ils font en sorte de diviser fa-
milles, amis, es et communautés. Ils sément la dis-

= corde, veulent s’emparer du pouvoir qui était le leur
@;’ : en des temps meilleurs.
oo - Le parapluie ouvert . . o ,
Le chat noir qui 3 Pintérieur En ces temps, ils pouvaient décider du sort du petit
traverse la route peuple par la peur et la désinformation. En ces temps

oL y =) Ouvrir un parapluie & primitifs ils tenaient la population en otage. Se sen-

6 Uy A . . . . s .
i A ' g apeniel tant invincible, ils oubliérent qu’il ne suffit pas d’en-
sorciéres au Moyen Age, énergies négatives et ber 1 1d d iore d’
' [achatnckes s consiliri 01 ks Sl cai i rober le mal dans un nuage de poussiére d’or pour
Y, comme un porteur de e “appelle” la pluie tenir le peuple sous son joug.
: ( dans la maison.
malchance dans certaines , . . L. .
Il y eu rébellion et ces sorciers furent réduit au si-
lence, mais non a I’inaction. Dans le plus grand secret
Pt conifnee i st ils infiltrérent peu a peu les sphéres du pouvoir, se-

Reformer I i iatement mant la discorde, faisant germer le doute parmi les

traditions.

Pour conjurer le sort

Attendez qu'il soit assez : .
: e et sortez-le de la maison. populatlons.
loin, crachez trois fois par Pl A
terre (symbole de protection) Fr A e el e L v .
et poursuivez vore chemin. Le monde était-i meillewr sous lav

gowverne de ces sovciers?

Se demandent certains et grace a ce questionnement
leur pouvoir dormant s’est réveillé.

SO

Le sel renversé

) Jyf @‘

W Cassef une assiette Depuis ce jour, ils cherchent par tous les moyens, a

reconquérir ce pouvoir qui, un jour, fut le leur. M¢é-
fiez-vous car ils agissent sournoisement,

Renverser du sel annonce Casstr une assete dtit autrefos

1 COMNG Un Pauyals pésage,
symbole de isputes ou de uptue.
Avujourd b, dans certains pays,
on ditau contnire que cela porte
bonher of chasse s énergles
négaives !

des disputes ou de la

De nos jours ils ne chevauchent plus de balai, ont ac-
ces aux réseaux sociaux, et peuvent en quelques clics
provoquer le chaos. Connaissez-vous de ces sorciers,
et sorciéres aussi, car I’apanage du mal ne se traduit
pas seulement au masculin.

malchance. Le sel était
autrefois précieux et
considéré comme
protecteur.

1

POUR TRANSFORMER L'ENERGIE )

Nous avons pour voisin un des plus maléfique

Ramassen les marceau s soin,

Pour conjurer le sort |
' oteees ot ol e rnouvedy

1 incée de sel .
Lea:_:j:::ugl‘:‘:; é;::k ommew nowendépr. 1 ff B reywevruie da/ﬂ/y l& W
Vis R
guache po Slgner " des sovciery et sorciéves modernes

les énergies négatives.



Motel M_214 rue Principale 581 631-0142 // 819 818-1045 stevebernier@motelm.ca
Borne de recharge. Dépanneur et restaurant a 2 pas.

LOGEMENTS au village 31/2 et4 1/2
(chauffe, éclairé, climatisé, déneigée)
un projet est a l'étude. Des interressés ????

Lundi, mardi et mercredi FERME Le Relais est toujours a vendre.
Jeudi, vendredi et samedi 11h a 22h Comme rien n'a abouti en 4 anS,

IR G £ L2 je me vois dans I'obligation
418-733-1301 OU 418-556-3806 . :
de penser a ma sant¢é

Samedi 3 oct

Soirée en musique avec Keven Gauthier et de ferm er le 4 octobre pro chain.

Dimanche 4 oct e
- , La reouverture se fera
Derniére journée Fermeture

Trav, st P
ravaux forestiers Régis Collin Président, PrF

e
Z’, - ‘t cer 418-360-4434 \ - Maison commémorative familiale o,
& 3 H " H
reacolimaicloud com R ULEAU ‘@
839 8e rang Est, o Seprecetiere ,/C' -
c ;2 Saint-Adelme, Québec = @

205, rue Thibeault, Matane (Québec) G4W 2W1
Téléphone : 418 562-2166 = Télécopieur : 418 562-8655
Courriel : pierluc@lrouleau.com = Site Internet : www.lrouleau.com

S\ > 7
‘k e sl % PIER-LUC FOURNIER

Jasmin & Régis Imbeault Inec.

- -Of
107, 8° Rang RBQ.: #1904-4601 26
St-Jean de Cherbourg Tél.: (418) 733-4387 ‘ $
(Québec) GOJ 2RO Téléc.: (418) 733-8037 (_;{Produifs de l'érable pur disponible

Rénovations

?“3 162 rue St-Pierre Matane
‘ en tout genre

418-562-1412

y, Lundi et samedi sur RDV \ E Claude Lacombe
A Mardi au jeudi 9h a 17h %né%’ois ot fifs — 50 ans de métier
B BT T o= BEAUT ‘: 168, SAINT-GEORGES

MATANE, QUEBEC G4W 2B4 www.leonsirois.com

i ?’ Tél.: 418 562-2444 Fax: 418 562-2445 info@leonsirois.com 514-618-7912
6"&‘ e "Wo‘ Lo oiv lo resproot o o dignité demecuront:

& Annie Sénéchal

08 «Uln vent de rature /» e AleX]S Deschenes '_ DIRECTRICE ADJOINTE

Député Gaspésie-les-iles-de-la-
Madeleine-Listuguj e asenechal@espaceavenir.ca

® 1581502-3422

MRC de ===

(=) alexis.deschenes@parl.gc.ca

La Matanie GREE. © 1:00R-1 L © occueli@espaceavenir<a
‘ . > espdace ™ 1418 800-2309
www.lamatanie.ca 6 bureaux pour vous servir : avenir @ 248, rue Thibault

Matane (Québec) GAwW 2v9

;",': e Carleton-sur-Mer * Matane

P
— E ’{ﬁ, 2SR e Chandler * Sainte-Anne-des-Monts
—— l

@ mrcdelamatanie = = - Gaspé « Cap-aux-Meules www.espaceavenir.ca

o= o7 7 3 Y Théatre du Bedeau
Btbll’ofheque a Présidente: Christine Ross I”’i”'i”’i”’j :!!:
M Vice président: ASSEMBLEE NATIONALE
5> le samedi de 10h 2 12h Claude Lacombe o DA s
Héléne Marquis Secretalrft trésoriere: Josée Pascal Beru be
418-733-4421 Hele ARIOLLS R
¢léne Marquis, Nancy Truchon atane-Matapedia

I - m - — Site web :
l" ah’ica’iaﬂs A'_ ‘_EA N i X e www.abrisplusmatane.co

‘B”lSﬂliis . - =1 _ e Facebook :

Fabrication Abris Plus

Les SPECIALISTES du SUR MESURE

Tel.: 418-562-2548
ABRIS HIVERNAUX & AUVENTS

RESIDENTIELS — COMMERCIAUX = — 22 | 136, rue St-Pierre, Matane,
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LES RECITS DE DAVID | Souvenirs d’Halloween

Jeune, j’aimais pas trop 1'Halloween, c'est pas vraiment que j'aimais pas ¢a. Je
trouvais ¢a le fun faire la tournée des bonbons avec mon costume par-dessus ma soute d’hiver. Ce que j’aimais moins,
c’¢était de devoir me déguiser a 1’école et la pression d’avoir un beau costume. Méme si tout le monde s’en crissait de
ton costume, moi, ¢a me stressait.

P [ orsque j’ai eu des enfants, j’ai adoré passer I’Halloween avec eux, a Saint-Adelme et a Bona-
¥ venture par la suite moi avec toujours le méme costume, un beau maquillage de squelette, mon
manteau de cuir pis la job était faite.

C’est devenu moins le fun quand ma ﬁlle a été dlagnosthuee avec le diabéte. La, la fete est de-

4 pouvalt manger des bonbons quand il voulait. Nous autres on passalt I’Halloween quand il faisait
. noir dehors comme dans le temps. Mais les temps avaient bien changg¢, pis le monde commengait
N 4 passer aprés 1'école.

Nous, nous nous retrouvions a étre les derniers, donc toute la population en profitait
pour vider le reste de ses bonbons. Les enfants étaient bien contents, moi un peu beau-
coup moins. On parle d’une époque ou les pompes a insuline n’existaient pas et que les
lecteurs de glycémie non plus. On parle d’injection a chaque repas, de correctif, de gly-
cémie capillaire, d’hyper et j’en passe.

On devait gérer pendant au moins deux mois les esties de bonbons. Ce n’était pas
comme dans le temps ou on jetait la moiti¢ des bonbons, comme les esties de Kiss pas
mangeables. Non, mais, y avait-il quelqu’un qui aimait ¢a ? Moi et ma sceur, aussitot
qu’on avait termin¢ notre tournée, on se dépéchait de faire le tri et de redistribuer toutes
les kiss, a ceux qui passaient.

Des papiers de bonbons qui trainent partout, des dizaines de je peux-tu en prendre un ou deux, attend on va prendre ta
glycémie apres on ¢a voir si tu peux. Pendant que son grand frére qui, méme si on le laissait pas faire tout ce qui voulait
en prenait quand méme un peu tout le temps, au moins ¢a durait moins longtemps de son cote.

A Noél, souvent, on avait pas encore fini les esties de bonbons.

On voulait pas que ¢a soit trop platte pour ma fille, mais a un moment donné, la patience venait a manquer et on deve-
nait un peu plus lousse sur la gestion de tout ¢a.

Je garde un bon souvenir de tout ¢a malgré tout et quand j’y pense, ¢a me manque tout ¢a...

Merci, $es

U\\)bﬁ\b e
o\\,a;\— v RA} l"“z.ﬂ

\oesoin I

Gai eRovndo Aike Goc
chez RogeR, 1 donnad
des Ponames !

PHV v Gl <
Conlefl

David Lavoie

Groupe Amitié de St-Adelme 140 Principale porte 3
Chiffonniére Sur demande: Micheline Truchon 733-4075, Ginette Marquis 733-4421, France Marquis 733-4880

Horaire: vendredi et samedi de 13h a 16h
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PARLONS SPORT AVEC CHANTAL

Comment passer de
sédentaire a actif?

Vous avez un type de vie sédentaire et
vous aimeriez étre plus actif?
Voici quelques trucs pour vous.

Pour commencer, il faut y aller progressivement afin
d’éviter les blessures et 1’épuisement puisque votre corps
n’est pas habitué a cette routine.

Etape 1 : Marcher un peu : fixer vous comme ob-
jectif de marcher 10 a 15 minutes par jour, et ce,

3 fois/semaine. Ensuite, augmenter la durée de Jean-Philippe Lebreux Vainqueur
Champions au Deck hockey

5 minutes chaque semaine.

Etape 2 : Bouger plus souvent : toutes les
30 minutes, levez-vous pour vous étirer
OU faites quelques pas pendant 1 minute.

Etape 3 : utiliser le quotidien :
prenez I’escalier au lieu de 1’ascenseur.
Etape 4 : Choisir une activité plaisante :

cela peut étre le vélo, la natation, la danse, la raquette, le
ski, la randonnée pédestre, etc.

Régles d’or pour réussir

Etre régulier : il est préférable de faire
plusieurs courtes séances plutot
qu’un seul gros effort par semaine.

7o pec.

=_mE

) Juan Carlos Apolinar Garcia
Ecouter son corps : que vous soyez légerement es-

soufflé, c’est normal. Par contre, que vous ressentiez de 2 1éme place au championnat
la douleur, cela n’est pas normal. de motocross de
Boire de I’eau : n’oubliez pas de boire avant, St-Jean-de-dieu

pendant et apres 1’effort.

Salle de conditionnement 140 C Principale Isabelle Truchon,

1008 Adulte, 2008 familiale, 758 étudiant (16 ans +) 1ére fois
Toujours 2 personnes et étre en forme. et 1ére sur 80 coureuses 40-49
Nettoyer le local. . .
Louise Gauthier au 733-8509 ans au marathon de Rimouski
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@ Quita Gauthies, ~ LapY, comment on perd la vie? Papy, comment on perd la vie? - Demande I’enfant.

Je suis tombé sur cette citation La vie se perd de tant de fagons, répondit le papy.
en lisant un article. Un enfant
posait une question a son papy

C>o sur la vie et comment on la perd.

On la perd quand on la passe a jalouser les autres.

On la perd quand on veut vivre celle des autres et non la

sienne. On la perd quand on se concentre seulement sur les

Qu’est-ce que la vie? choses négatives et en cessant de profiter des belles choses.
On la perd quand on se plaint a chaque instant pour avoir

Selon la science médicale, on vit | échoué sans chercher a s’améliorer. La vie ne se perd pas

-—& quand le ceeur bat et que I’on quand on cesse de respirer mais quand on cesse d’étre heu-
respire. Mais il y a plusieurs fa- reux. (Auteur inconnu).
S cons de vivre.
. . Je n’ai pas transcrit la citation dans son intégralité mais on
Notre vie peut se résumer a faire ce que I’on nous a comprend qu’il faut vivre sa vie et non envier la vie des
dit de faire, on peut aussi changer notre fagon travail- autres.

ler, de penser, de parler méme. On peut décider de ) i ) )
voir la vie autrement. On peut, soit tenir compte de ce Que se passe-t-il quand on vit en fonction de la vie des

que pense notre entourage ou dessiner sa propre voie. autres?

On peut entrer dans le moule ou décider d’en sortir. De toute évidence, on perd la nétre. On la perd a essayer
Heureusement nous avons un libre choix, parfois ce- «de », quand on pourrait étre «je ». Plus on vieillit, plus il y
lui que I’on fait n’est pas le bon. Qu’a cela ne tienne, a urgence de vivre, de penser a soi en premier. Hé non!
vivre veut dire que nous avons la possibilité de re-

Ce n’est pas de I’égoisme, on ne peut pas attendre que notre
bonheur vienne des autres, il faut construire le sien, quitte a
Pour cela il faut aussi avoir la volonté de le faire et le commettre des erreurs.

courage d’affronter 1’inconnu.

commencer.

Profitez de votre vie, ne la perdez plus.

Vos candidats dans Matane-Matapédia-Métis

A

PQ Pascal Bérubé PLQ André Coté PCQ Patrice Caron Henry Maclaren CAQ QS Gabriel Plante

" SONDAGE oo FE=M 7. QUI A GAGNE LE FACE[JFACE ?

De la belle
- = visite a :
| PAUL ST-PIERRE @ : g [VERS| . St-Adelme
PLAMONDON "% 10% S ‘
38 % 2R W Pascal Bérubé —
NE SAIT PAS et Alexis

2%
Deschésnes

] i sont venus
QUEBEE=s| FACE-A-FACE HoUs

PSPP GAGNANT SELON LES ELECTEURS ngy ,. | rencontrés.
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Dimanche 8h00 a 20h00
Lundi au mercredi 7h30 a 20h00
Jeudi au samedi 7h30 a 21h00

] m COOP DE SOLIDARITE DE ST-ADELME

Les membres du conseil d’administra-
tion souhaitent la bienvenue a une nouvelle
employée du dépanneur.
Shannon Rousseau, commis a temps partiel,

Nous avons divers pro-

duits pour la chasse : sel de
chasse naturel et/ou avec du
souffre (poche de 15 kg) ainsi
que des blocs de sel bleu cobalt
de 20 kg.

Des sacs de glaces sont aussi dispo-
nibles pour vous !

Joyeux Halloween

Squelettes, princesses, zombies
et autres monstres, vous étes les
bienvenus a venir chercher des
bonbons le jour de 'Halloween a
la Coop. Quantité limitée.

Félicitations aux gagnants
des tirages du mois de - Aout 2026:
Jean Veilleux et Yves Gauthier
Prix remis a chacun : 1008 de produits
du dépanneur (excepté la loterie).

S0
?MDJW ,

{? 13, e Tues tf
. o [
4&% - (P @ ——

Cérémonies

LA FABRIQUE
de la parole

le 4-18-25 octobre par Lynette Lavoie

11 octobre
Parents défunts Ouellet et Gagnon
Par Emmanuel Ouellet
Gabriel Caron
La famille Jean-Claude Caron
Alice Gauthier,
Charles, Yves et Hugues Marquis
Par Jovette Marquis
Lampe du sanctuaire
par la famille Jean-Claude Caron

Contrats du cimetiére:

Enterrement: Cercueil: 500$ Urne: 250%

108 par année pour ’entretien du terrain

Prix des locations de lots:

1/2 10t 3 1/2 * 8 pi = 2008$ et 6 urnes

1lot de 7 * 8 pi= 4008, 12 urnes

Funérailles a I’année, urne seulement a la sacristie
Messe avec chant: 300$ + 503 organiste + 100$
Curé Messe sans chant: 300$ + 100$ Curé

Vous devez obligatoirement choisir et 1éguer
votre lot a ceux que vous désirez et nous en
faire part. IL EST INTERDIT D’ENSEVELIR UNE
PERSONNE dans le cimetiere SANS LE CONTRAT
DE MISE EN TERRE. 418-733-8226,

Monique Thibeault, directrice du cimetiéere.

Fabrique de Saint-Adelme Capitation 2026 (recu impot)

Nom
Adresse

Tel Courriel
Famille 100 $ Adulte 50 $
Messes 25 S

De la part
A Uintention de

L am s —mwnrw -

Le projet SACADOS c’est I'occasion pour les ados de 12 a
17 ans de vivre la Maison des jeunes directement dans
leur village.

Rl
Notre équipe se déplace dans les municipalités de Ma-
tane pour créer un espace pour les ados.

Lampe du sanctuaire x 108
Entretien du cimetiére 108

Autres dons $
Total 3

Payer a Fabrique de St-Adelme,
220 Principale, GOJ 2B0 418-733-8226
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Ensemble, préservons notre église de Saint-Adelme

Notre église a besoin de nous

Depus des génémtions, ['église de Saint- Adelme et au cosur de notre communauté. Elle accueile les cdébmtions,
margue les moments importants de nos vies &t demeure un patrimaine préceux pour les ciioyers d'asujourd’hui et de
demain. Un proget de salle communautaire est &en bonne soie de réalsation ef bien entendu le Thédtne du Bedeaw
Cependant, ke bitiment nécessite maintenant des travaux d'entretien et des réparations importantes afin d'assurer
£ Securibd, sa consersation et sa pérennite.

Pour relever ce défi, la Fabrique de la parosse de Saint-Adelme lance pluseurs adivités de financement auoquelbes
chaoun peut paficiper selon ses moyens.

Vente symbolique de fenetres

Devenez gardien de notre patrimoine
Dare le cadre de notre campagne, nous proposons une vente symbolique des fenétres de "église.

Par volre don, vous pourrez associer voire nom, celui de vobre famille ou |8 mémoire d'un &tre cher 4 Nune des fe-
riétres du bitiment.

Cette initistive symboligue permet de contribuer directement aux travaux requis tout en participant a la présenation
de notre aglse.

O'bjectif : financer I"entretien, la restauration et les réparations majeures du batiment.

Pour connaitre ks modalités de participation ou résecver une des fenétres restanies :
Communigues avec Franos Marguis au 418-733-4880 ou Josée/Heékine Mamue au 418-733-441

£a méne de la pratnie

Le Clocher 'nEEFéud“. t-l.mrl

il oo i g gl

Tirage moitie-moitie

Participez 4 notre tirmge moitié- moitié et courez la chance de remporter 50 % de la ca-
gnotte accumulée.

Chague billet acheté contribue directement au financement des trvaus de notre église.

Achetez vos hillets facilement

Seannez be code QR < joint avec votre télphane . [particinez 3 FABRIQUE DE LA PAROISSE
O rerdez-vous au lien survant notre RE ST-ADELME
https:/ /tiragemoitiemoltie.com M39 MOITIE- o\e A
MOITIE 1\«»?“ e @

Chaque don fait une différence 08 g
Pew im le mondant, voire conbribution aide 4 ¢ Le Clocher
O Assurer I'entretien de notre église . mm":’:;”: """"" .
O Réaliser s meparations ungentes et majeures QR e (oot o o gt

O Préerser un patrimoine important

O Maintenir un lieu de msemblement pour notre communauté

Merci de votre générosite

En soubtenant les activibés de financement de la Fabrique de |a parosse de Saint-Adelme, vous contribuez concréte-
ient & tous.

ment 4 protéger un héritage gui nous &
Enszemble, assurons |'avenir de notre =28

Lo Fabrgue de la povoisse Soint - Adelme




Avez-vous remarqué que I’église
se refait une beauté. ?

C’est grdce a vous tous que ce projet peut se réaliser, la vente sym-
bolique des fenétres a permis d’amasser des fonds pour débuter la
transformation.

Ce n’est que le début, il y a aussi la toiture a réparer car les jours de
pluie I’eau s’infiltre et coule dans le bureau. Il faut refaire le pla-
fond, enlever le tapis et remettre un recouvrement de
plancher. Le clocher aura un nouveau garde de corps,
I’ancien était pourri et n’était pas réglementaire. Les fe-
nétres, les vraies celles-1a, devront éven-
tuellement étre changées car certaines
sont dans un ¢tat de détérioration avan-
cé. Elles ne tiennent que par la grace de
Dieu, je crois, et un peu de peinture.

Derniére réparation en 1970

Nos
Inspecteurs en
batiment ] est vrai que certains travaux ne sont
pas apparents mais ils n’en demeurent pas moins es-
sentiels. Les pompiers avaient noté certains points
non sécuritaires et les assurances avaient demand¢
que certains travaux soient effectués pour la rendre

sécuritaire.

L’¢église est au cceur de notre village, il est normal
qu’elle veuille se présenter sous son meilleur jour.
Qui aurait dit qu’un simple coup de pinceau redon-
nerait a cette grande dame sa beauté originale.

Voyez-vous la différence?




AVIS IMPORTANT!

LE CHANTIER EST EN PERIL!

JEU D’EVASION

Jj \N
Le contremaitre a disparu...
Les plans sont introuvables...

Le chantier est complétement
paralysé !

A L'EGLISE DE ST-ADELME
7, S NOVEMBRE

Votre équipe saura-t-elle

e e 21, 22 NOVEMBRE
aventle ﬁ"*"“"“”‘? 28, 29 NOVEMBRE
A 7

EQUIPES DE
2 A 4

PERSONNES

Organisé par :

P -~
- ST,

Samedi 7novembre de 10h & 17h

Dimmanche 3novembre de 10h & 15h

Aléglise de Saint-Adelme

220, rue Principale, Saint-Adelme

Recherche de comédiens

pour I'été 2027
Pigce choisie : TOC TOC de Laurent Baffie

Mise en scéne : Jinny Bouchard

Sur 3 fins de semaines (vendredi, samedi en soirée,

dimanche en PM) & déterminer selon les disponibilités des
comédiens

Tu veux te joindre a I'équipe ?
Communique avec nous au 418-733-4421
418-733-4849 ou par courriel :

Lnmarkis@gmail.com.




